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Dresdner Fledermause fliegen in den Norden
Saskia Weise-Pbtschke

Dresden 21.7.2010: Nachdem sich die Flederméause in Krefeld zum zweiten Mal den siebten Platz
erkdmpft haben, treten die Sachsen nun mit einem vollen 12-Mann-Kader voll motiviert die Reise
nach Hamburg zum 4. Wettkampftag der Ruderbundesliga an.

"Auf unserem heimischen Trainingsgewasser, der Elbe, haben wir uns noch mal besonders darauf
vorbereitet, moglichst hohe Frequenzen in moglichst kurzer Zeit zu erreichen. Damit setzen wir
unsere in Krefeld gewonnene Erkenntnis um: ein langer Schlag ist schon, aber bei der Ruder-
Bundesliga kommt niemand um die Frequenzen jenseits der 43 herum®. Mit einem hochkomplexen
Intervalltraining und viel Schweil® lief besonders am Wochenende vor dem 4. Renntag die
.Fledermaus* trotz niedrigem Elbpegel und hohen Temperaturen auf Hochtouren. In Hamburg geht
eine altersmaRig sehr gemischten Mannschaft an den Start und hofft, dass das Zusammenspiel
von jungen und jung geblieben Fledermdausen zu einem guten Ergebnis fuhrt. An den Steuerseilen
ist diesmal die Frauenfraktion der Fledermaus. Ex-Weltmeisterin Heike und Sachsenmeisterin
Saskia werden ihre Stimmlautstarke auf das AuRerste steigern, um die Mannschaft in jedem
Rennen erneut zu motivieren und Hochstleistungen herauszukitzeln.

Im Gegensatz zu allen anderen Bundesliga Regattastrecken, ist die Alster fiir die Fledermause
kein unbekanntes Gewasser. Hansamaus Ralf wohnt inzwischen am schénsten Seitenarm der
Elbe und Nordmaus Bjérn hat in seinem friheren Leben das Regattawasser kennen gelernt.

Weil Nationalmaus in spe Karl an diesem Wochenende noch im weil3russischen Brest um echtes
Gold kampft, missen die Bundesligamause mit der Doppelbelastung “Daumen driicken und selber
gut rudern” zurecht kommen, aber “das schaffen wir!”




Die Termine der Ruder-Bundesliga 2010:
15.5. Frankfurt | 19.6. Castrop-Rauxel | 10.7. Krefeld | 24.7. Hamburg | 14.8. Hannover | 4.9. Minster

Die aktuelle Tabelle der 2. Ruder-Bundesliga 2010 vor dem vierten Renntag in Hamburg:

1. Baden-Achter-Karlsruhe 50
2. Ruder-Club Favorite Hammonia Hamburg 46
3. Munchener Ruderclub von 1880 37
4. RV Weser Hameln 36
5. Ridersdorfer Ruderverein Kalkberge 34
6. RC Hansa Dortmund 34
7. Rhein-Ruhr-Achter Duisburg 30
8. TuS Bramsche e.V. Ruderabteilung 30
9. Fledermausachter Dresden 29
10. Hannoverscher Ruder-Club von 1880 26
11. Lubecker Ruder-Gesellschaft von 1885 23
12. RC Allemannia Hamburg 1866 21
13. Ruder-Club Witten 20
14. Rugm. Angaria Hannover 13
15. Osnabricker Ruderverein TEAM Il 13
16. RG Hansa Hamburg 12
17. Marburger RV 1911 5

Weitere Informationen:

Fledermausachter: www.fledermausachter.de | Pressemitteilungen und -fotos im Men( ,Presse®
USV Rudern: www.usv-rudern.de | Ruder-Bundesliga: www.ruder-bundesliga.de

Rudern in Sachsen: www.sachsen-rudern.de | Rudern in Deutschland: www.rudern.de
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